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CINE SUNTEM?

Gradinita “Sweet Dreams Kindergarten” promoveaza o oferta educationala completa, adaptata particularit
copiilor, pe grupe de varsta (mica, mijlocie, mare), tinand cont de aptitudinile si calitatile fiecaruia, astfel ca activitatile
instructive-educative se desfasoara intr-un cadru favorabil si corespunzator normelor si valorilor necesare dezvoltarii
armonioase a acestora.

Din multitudinea activitatilor educationale pe care le desfasuram amintim:
- activitati de educare a limbajului;
— activitati logico-matematice
— activitati de cunoasterea a mediului inconjurator
— activitati in aer liber, vizite la muzee, la gradina zoologica, la gradina botanica, la teatru etc.
— activitati de dezvoltare socio-emotionala, dezvoltare psiho-motrica, dezvoltare estetica si creative
Obiectivele noastre referitoare la oferta educationala vizeaza:

-dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitatii copilului avand in vedere ritmul propriu al acestuia, sprijinind
formarea autonoma si creative;

-dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii, cu mediul, pentru a dobandi cunostinte, deprinderi,
atitudini si conduite noi atat de necesare in urmatoarele etape ale dezvoltarii;

-descoperirea de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei imagini de sine positive;

-indrumarea si sprijinirea copilului in achizitionarea continua de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare
pentru usoara integrare la scoala.

SPATIUL PE CARE iL OFERIM

Ne desfasuram activitatea intr-0 cladire amenajata pe 2 nivele din Municipiul Bacau, str. Florilor, nr.12. Ne
dorim ca micutii ce pasesc in gradinita noastra sa se simta ca acasa, sa hu duca lipsa parintilor, aceasta fiind suplinita de
personalul tanar, mereu cu zambetul pe buze si atent la orice dorinta si nevoie a copiilor.



OFERTA NOASTRA

Serviciile educationale oferite de Gradinita “Sweet Dreams Kindregarten” se adreseaza urmatorilor
beneficiari:

-Beneficiari primari: prescolarii cu varste cuprinse intre 2.8-6 ani;
-Beneficiari secundari: familiile prescolarilor;

-Beneficiari tertiari: comunitatea locald, societatea in general.

Gradinita Sweet Dreams Kindregarten va ofera o abordare pluridisciplinara: ingrijire, nutritie si educatie, in acelas
timp.

Pentru anul scolar 2022-2023, Gradinita Sweet Dreams Kindregarten isi propune trei grupe, cu un numar total de 47 de
copii, repartizati astfel:

1. Grupa mare - 17 prescolari
2. Grupa mijlocie — 15 prescolari
3. Grupa mica — 15 prescolari

Gradinita Sweet Dreams Kindregarten va functiona in intervalul orar 07:45— 17:45. Tariful este de 950 lei/luna.

ORARUL ZILNIC

7:45-8:30 — primirea copiilor

8:30 — 9:30 — micul dejun

9:30 — 9:45 — intalnirea de dimineata

9:45 — 10:45 — activitati pe domenii experientiale
10:45-11:00 — activitati de relaxare

11:00 — 11:30 — limba engleza

11:30-12:00 — activitati de dezvoltare personala
12:00-12:30 — jocuri distractive

12:30 — 13:00 — masa de pranz

13:15-15:15 — program de odihna si de relaxare

15:30-16:00 — jocuri distractive



16:00-16:30 — activitati recuperatorii pe domenii experientiale
16:30-16:45 — gustare
16:45-17:45 — activitati liber alese/preluarea copiilor

ACTIVITATILE PE DOMENII EXPERIENTIALE sunt activitati integrate sau pe discipline desfasurate cu
copiii in cadrul proiectelor planificate in functie de temele propuse de curriculum, de nivelul de varsta, de nevoile si de
interesele acestora. Se pot desfasura maxim 5 si minim 3 activitati integrate pe saptimana, indiferent de nivelul de varsta
al copiilor.

JOCURILE SI ACTIVITATILE DIDACTICE ALESE sunt cele pe care copiii si le aleg si ii ajuta pe acestia
sa socializeze Tn mod progresiv §i sa se initieze in cunoasterea lumii fizice, a mediului social si cultural céruia 1i apartin,
a matematicii, comunicarii, a limbajului citit si scris.

ACTIVITATILE DE DEZVOLTARE PERSONALA includ rutinele, tranzitiile, activitatile din perioada
dupa-amiezii (inclusiv activitatile optionale).

Rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele acopera nevoile de baza ale copilului
si contribuie la dezvoltarea globald a acestuia. Rutinele Inglobeaza activitati de tipul: sosirea copilului, intalnirea de
dimineata, micul dejun, igiena-spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul/perioada de relaxare de dupa-amiaza, gustarile,
plecarea si se disting prin faptul ca se repeta zilnic, la intervale aproximativ stabile, cu aproape aceleasi continuturi.

Tranzitiile sunt activitati de scurta durata, care fac trecerea de la momentele de rutina la alte tipuri/categorii de activitati
de invatare, de la o activitate de invatare la alta, in diverse momente ale zilei.

Activitdtile desfasurate in perioada dupa-amiezii (activitati recuperatorii pe domenii de invatare, recreative, de cultivare
si dezvoltare a inclinatiilor) sunt tot activitati de invatare. Acestea respecta ritmul propriu de invatare al copilului si
aptitudinile individuale ale acestuia si sunt corelate cu tema saptdmanala/tema proiectului si cu celelalte activitati din
programul zilei.

Jocul este activitatea fundamentala a copilului pe care se sprijina atat rutinele cat si tranzitiile si, evident, activitatile de
invatare. Acesta influenteaza intreaga conduita si prefigureaza personalitatea in formare a prescolarului.

CURRICULUM

Curriculumul gradinitei noastre este variat si parcurs gradat in cele patru grupe. Continuturile sunt cele recomandate de
Ministerul Educatiei.

TEMATICA SAPTAMANALA

Programul anual de studiu se va organiza in jurul a sase mari teme: ,,Cine sunt/suntem?”, ,,Cand, cum si de ce se
intampla?”, ,,Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?”, ,,Cum planificim/organizim o activitate?”, ,,Cu ce si cum
exprimam ceea ce sim{im?” si ,,Ce si cum vreau sa fiu?”.



Este elaboratd o tematica specificd pentru fiecare grupa. Aceasta include subiecte precum: gradinita, familia,
anotimpurile, animale domestice si salbatice, fructe si legume, copaci si flori, mijloace de transport, sporturi si jocuri,
orasul si satul, pamantul, universul, rase umane, obiecte si proprietatile lor, etc.

Fiecare tema este parcursa pe durata a 1-3 saptaimani. Temele sunt reluate si imbogatite de la o grupa la alta. Vocabularul
vizat, informatiile, cantecele, poeziile, etc, cresc gradual in volum si complexitate, pe masura ce copiii evolueaza spre
grupa pregatitoare.

DOMENII EXPERIENTIALE

DOMENIUL ESTETIC SI CREATIYV acopera abilitatile de a raspunde emotional si intelectual la experiente
perceptive, sensibilitatea fatd de diferite niveluri de manifestare a calitatii, aprecierea frumosului si a adecvarii la scop
sau utilizare.

Experientele si trairile caracteristice presupun exploatarea trairilor afective, ca si a proceselor a construi, compune sau
inventa. Prin intermediul unor asemenea experiente, copiii acumuleaza cunostinte si abilitati, ca si o sporita receptivitate
perceptiva, care le va permite sa reactioneze la o manierad personala la ceea ce vad, aud, ating sau simt. Aceste experiente
pot fi prezente in orice componenta curriculard, dar cu deosebire in contextul acelor discipline care solicita raspunsuri
personale, imaginative, emotionale si uneori actionale la stimuli (muzica, activitati artistico-plastice, drama, euritmia,
etc).

DOMENIUL OM SI SOCIETATE include omul, modul lui de viata, relatiile cu alti oameni, relatiile cu mediul
social, ca si modalitatile in care actiunile umane influenteaza evenimentele. Domeniul are o extindere si citre contexte
curriculare care privesc tehnologia, in sensul abordarii capacitatilor umane de a controla evenimentele si de a ordona
mediul.

In abordarea acestui domeniu, plecim de la premisa ci institutia prescolard reprezintd un context utilizabil pentru
coordonarea principiilor si a activitatilor morale. Astfel, copiii vor intelege mult mai usor concepte precum dreptatea,
echitatea, bunatatea, adevarul, atunci cand le vor putea observa concretizate in actiunile adultilor cu care vin in contact.
De asemenea, dezvoltarea unor conduite consistente cu principii morale va fi favorizatd de observarea si discutarea de
catre copii a unor probleme morale, de exersarea lor in jocuri libere sau dirijate si de studierea sau dezbaterea unor opere
literare specifice varstei.

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE acoperi stipanirea exprimdrii orale si scrise, ca si abilitatea de a
intelege comunicarea verbala si scrisa.

Prin ascultare si exprimare in situatii de grup, prescolarii devin capabili sa exploreze experientele altor persoane si sa-si
extinda astfel propriul repertoriu de experiente semnificative. Urmarim ca acestia sa vorbeasca cu incredere, clar si fluent,
utilizand modalitati de exprimare adecvate pentru diferite categorii de auditoriu.

Studiul operelor literare specifice varstei rafineaza gandirea si limbajul copiilor, extinde capacitatea lor de a intelege
situatii interpersonale complete si a aduce o contributie importanta la dezvoltarea capacitatilor de evaluare.

Tot in cadrul acestui domeniu este inclus si primul contact al copilului cu o limba straina.

In acest sens, copilul va fi obisnuit sistematic sa asculte sonoritatea specifica limbii strdine studiate, sd o recunoasca, sa
reproduca ritmul, fonemele si intonatia.



De asemenea, copilul va fi ajutat sa invete cuvinte care sa 1i permita sa vorbeasca despre el insusi si despre mediul
inconjurator, care sa ii faciliteze relatii/contacte sociale simple cu vorbitorii nativi ai limbii respective si care sa 1i ajute
sa participe oral la viata/activitatea din clasa/comunitate.

Activitatile cele mai potrivite pentru aceasta invatare sunt:

e memorarea de cuvinte/propozitii, cantece si jocuri muzicalg;
e imitarea ritmurilor diferite, acompaniind frazele auzite si repetate cu o tamburina;
e jocuri de limba.

Copilul va fi incurajat sa Invete si cateva elemente ale culturii tarii respective (istoria locurilor, creatii artistice
specifice, mancaruri, activitati traditionale, etc).

DOMENIUL STIINTE include atat abordarea domeniului matematic prin intermediul experientelor practice
cat si intelegerea naturii, ca fiind modificabild de fiintele umane cu care se afld in interactiune.

Prescolarul va fi pus in contact cu domeniul matematic prin jocuri dirijate cu materiale. In aceasti maniera vor
putea fi dezvoltate reprezentarile acestora cu privire la unele concepte cum ar fi: volum, masa, numar si, de asemenea, ei
vor putea fi implicati in activitdti de discriminare, clasificare sau descriere cantitativd. Dezvoltarea capacitatilor de
rationament, inclusiv de rationament abstract, va fi incurajata de conexiunea cu obiecte si activitati familiare in sala de
grupa. Deosebit de semnificativa este concretizarea ideilor matematice in experimente, utilizarea lor impreuna cu alte
concepte si elemente de cunoastere pentru rezolvarea de probleme, pentru exprimarea unor puncte de vedere, pentru
cresterea claritatii sau relevantei unor mesaje.

Abilitati si componente asociate demersurilor de investigatie stiintifica, cum ar fi observarea, sclectarea
elementelor semnificative din masa elementelor irelevante, generarea de ipoteze, generarea de alternative, conceperea si
realizarea de experimente, organizarea datelor rezultate din observatii ce pot fi dobandite de prescolari cand sunt pusi in
contact cu domeniul cunoasterii naturii, prin activitati simple cum ar fi: observarea unor fiinte/plante/animale/obiecte din
mediul imediat apropiat, modelarea plastilinei, confectionarea sau jocul cu instrumente muzicale simple sau prin
compararea proprietatilor diferitelor materiale.

DOMENIUL PSIHO-MOTRIC acopera coordonarea si controlul misgcarilor corporale, mobilitatea generala si
rezistenta fizicd, abilitati motorii si de manipulare de finte, ca si elemente de cunoastere, legate mai ales de anatomia si
fiziologia omului.

Activitatile prin care prescolarii vor fi pusi In contact cu acest domeniu sunt activitatile care implica miscarea
corporald, competitii intre indivizi sau grupuri, avand ca obiect abilitati psthomotorii, ca si activitatile care pot avea
drept rezultat 0 mai buna suplete, forta, rezistenta sau finuta.



DOMENII DE DEZVOLTARE

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE — cuprinde o gami largi de deprinderi si
abilitati (de la miscari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau
modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriald, aldturi de cunostinte si abilitati referitoare la ngrijire si
igiend personala, nutritie, alte practici de mentinere a securitatii personale.

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA — vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili
si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei insisi si
lumea din jur. Dezvoltarea emotionala vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-gi percepe si exprima emotiile,
de a intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest
domeniu. In stransi corelatie cu conceptul de sine se dezvolti imaginea despre sine a copilului, care influenteaza
decisiv procesul de invatare.

C. C. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE — se referd la modul in care copilul se implica intr-0
activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de Invatare, precum si la atitudinea sa in
interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte
domenii de dezvoltare.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERI| — vizeaza
dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si a infelegerii semnificatiei), a
comunicarii (cuprinzand abilitati de ascultare, comunicare orald si scrisa, nonverbala si verbald) si preachizitiile
pentru scris-citit si insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII — a fost definita in termenii abilitatii copilului de

a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul

include ablitatile de gindire logica si rezolvare de probleme, cunostinte elementare matematice ale copilului si cele

referitoare la lume si mediul inconjurator.

A . DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI \GIENEI PERSONALE
Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. | Dimensiuni ale dezvoltarii La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de

crt. comportamente, intre care:

1 Motricitate grosierd si | 1.1. Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate,
motricitate find in contexte specifice varstei

de viayd familiare 1.2. Participi la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

1.3. Utilizeazi mainile si degetele pentru realizarea de activititi variate

2 Conduita senzorio-motorie, 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in

pentru orientarea miscdarii interactiunea cu mediul apropiat.

2.2. Se orienteazi in spatiu pe baza simturilor.

2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenta, pauza, semnale
sonore, melodii.

3 Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena 3.1. Exerseazi, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei
personald) si practici alimentatii sdndtoase
rivind securitatea personala e . . . L
P p 3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

3.3. Demonstreazi abilititi de autoprotectie fati de obiecte si situatii
periculoase
3.4. Utilizeazi reguli de securitate fizicd personald

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMO,TIONALJ
Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. crt. | Dimensiuni ale dezvoltdirii La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
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de comportamente, intre care:

3 Conceptul de sine 3.1. Exerseazi, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii
educationale
3.2. isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoana
unica, cu caracteristici specifice
4 Autocontrol si expresivitate 4.1. Recunoaste si exprimi emotii de bazi, produse de piese muzicale,
emotionald texte literare, obiecte de arta etc.

4.2. Demonstreazi abilitati de autocontrol emotional

C. CAPACITATI S| ATITUDINI IN INVATARE
Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. crt.

Dimensiuni ale

dezvoltarii

Activare si manifestare a| 3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse
potentialului creativ

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
care:

3.2. Demonstreaza Creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative
3.3. Demonstreazi simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII S| A PREMISELOR CITIRII SI

SCRIERII

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. crt.

Dimensiuni ale
dezvoltarii

La finalul perioadei pregcolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
care:




2 Mesaje orale in
diverse situatii de

2.1. Demonstreazi capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozititi,
actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)

scrierii, in contexte
de comunicare
cunoscute

comunicare 2.2. Respecta regulile de exprimare corecti, in diferite contexte de comunicare
2.3. Demonstreazi extinderea progresiva a vocabularului
3 Premise ale citirii si 3.1. Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea cartii

3.2. Discrimineaza/diferentieaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza sunete cu
litere

3.3. Identifici prezenta mesajului Scris, apreciazi si valorificd mesajul scris in
activitatile curente

3.4. Asimileazi unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalititi de

comunicare grafica si oralda pentru transmiterea unui mesaj

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII
Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. | Dimensiuni ale dezvoltarii
crt.

apropiat

2 Cunostinte si deprinderi elementare
matematice pentru rezolvarea_l de . numeratia
probleme si cunoasterea mediului

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de
comportamente, intre care:

2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu

2.2. Demonstreazi familiarizarea cu informatii despre mirime,
forma, greutate, inaltime, lungime, volum

2.3. Identifici si numeste formele obiectelor din mediul inconjuritor

2.4. Efectueazi operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a
obiectelor

2.5. Rezolvi situatii-problem3, pornind de la sortarea si
reprezentarea unor date

lumii
inconjurdtoare

3 Caracteristici structurale si functionale ale| 3.1. Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul

inconjurator

3.2. Identifici si valorifici unele caracteristici ale lumii vii, ale
Pamantului si Spatiului

3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pimantului si
Spatiului

3.4. Demonstreaz cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a
lumii vii si ca fiintd sociald




Structura anului scolar 2022-2023

Anul scolar 2022-2023 incepe pe 5 septembrie 2022 si se incheie pe 16 iunie 2023, are 34 de saptamani, potrivit
Ordinului de ministru nr. 3505 din 31.03.2022. Este impartit in 5 module si patru vacante.

Modulul |

Cursuri: 05 septembrie 2022 - 23 octomrie 2022
Vacanta/Activitati extracurriculare: 24-30 octombrie2022
Modulul 11

Cursuri: 31 octombrie — 22 decembrie 2022

Vacanta de iarna: 23 decembrie 2022 — 06 ianuarie 2023
Modulul 111

Cursuri: 09 ianuarie 2023 — 17 februarie 2023
Vacanta/Activitati extracurriculare: 20 — 24 februarie 2023
Modulul 1V

Cursuri: 27 februarie — 06 aprilie 2023
Vacanta/Activitati extracurriculare: 10 -13 aprilie 2023
Vacanta de Paste: 14 -17 aprilie 2023

Modulul V

Cursuri: 18 aprilie — 16 iunie 2023

Gradinita de vara: 19 iunie — 23 august 2023

Saptamana 22 -26 mai 2023 din modulul V este dedicata activitatilor din cadrul programului “Saptamana

verde”, avand un orar specific

Saptamadna 29 mai — 02 iunie 2023 din modulul V este dedicata activitatilor extracurriculare si extrascolare,

in cadrul programului “Scoala Altfel”, avand un orar specific.
Zile libere in anul scolar 2022-2023

Sfantul Andrei — 30 noiembrie 2022
Ziua Nationala a Romaniei —1 decembrie 2022
Ziua Unirii Principatelor Romane —24 ianuarie 2023

Ziua Muncii — 01 mai 2023
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https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2021/ordin%203243_2021.pdf

Ziua Copilului —01 iunie 2023
Rusalii — 05 iunie 2023

Adormirea Maicii Domnului —15 august 2023

RESURSE MATERIALE

Pentru personalul angajat in Gradinita Sweet Dreams Kindregarten este prioritara siguranta si sanatatea tuturor
copiilor inscrisi, oferindu-le un mediu sigur, unde vor fi educati, iubiti, ingrijiti, cat timp parintii sunt antrenati in alte
activitati. Gradinita Sweet Dreams Kindregarten promoveaza un proces de invatamant flexibil, deschis catre schimbare,
axat pe modele educationale care sa stimuleze dezvoltarea personald si profesionald a prescolarilor, pregatirea lor
temeinica pentru integrarea in societate.

Unitatea noastra de invatamant isi desfasoara activitatea intr-o cladire ce dispune de urmatoarele facilitati:

- Sali de grupe spatioase si luminoase, echipate cu materiale educationale pentru toate ariile curriculare;
- Dotari audio-video in toate sélile de grupa;

- Materiale didactice adecvate, jucarii variate si atractive, fond de carte bogat;

- Grupuri sanitare dotate integral cu articole sanitare pentru copii;

- Cabinet medical si izolator;

- Curte proprie, dotata cu aparate de joaca;
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